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■徒歩 
●JR 阪和線「和泉砂川」より徒歩約 5 分 
南海「樽井」よりバス「和泉砂川駅前」下車約 5 分 南海「樽井」より約 10 分 
■車で 
●阪和線自動車道泉南ⅠC 下車約５分 
 社会福祉法人 恵由福祉会 幼保連携型認定こども園 信達こども園 

〒590-0522 大阪府泉南市信達牧野 425-1 TEL：072-483-4642 FAX：072-483-4770 

URL：http://www.shindachi.com/ 

信達こども園１号認定をご希望の方へ 

2023.９.1～Vo.15８      社会福祉法人恵由福祉会 信達こども園 
＊1 歳 6 ヶ月健診…９月２７日（R４.１月生） 

＊2 歳 6 ヶ月健診…９月２８日（R３.２月生） 

＊3 歳 6 ケ月健診…９月１３日（R２.２月生） 

 

【日時】毎月第１火曜日時間１０：００～11：３０

【対象】０歳児～就学前の子どもと保護者 

親子での楽しい時間を信達こども園で過ごして

みませんか？予約の必要はありません。子ども園

の園庭に気軽に遊びに来て下さい♪ 

 

【開設時間】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

【電話相談】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

【来園相談】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

※就学前の子育てについて、健康、食事、 

遊び等、子育ての悩み・相談等承ります。 

【その他】 

サークルさんにスペースを貸し出しております。 

☆木曜日１０：００～11：００ 

 毎月第１火曜日１４：３０～信達こども園へ 

電話にて申し込んで下さい。 

信達こども園では、毎月第１火曜日に 

Café Shindachi を OPEN しています。 

 ・９月５日（火）１０月３日（火） 

 ・OPEN 10:00 CLOSE 11:30 

 ・ご予約優先 先着６組 

※緊急事態宣言が出ると定員数が減る可能性があります。 

※満員の時は次回のご予約を優先的におとり頂けます。 

また園庭開放も同時に行っていますので、 

広い園庭で沢山遊んで帰ってくださいね！ 

【三つ子の魂百まで】

幼児期に培っておきたいも
の、それは調和のとれた人格
の土台となる優しい心、自立
心、そして日本の心です。 

信達こども園は、 
「立腰」をはじめとする 
躾の教育と体と心を育てる 
ことの大切さを伝えます。 

決して失われるものではありません。 
当園では、漢字を導入しています。 
なぜ、幼児期から？と思われるかもしれませんが、漢字は目

で見る言葉として単に音だけのひらがなやカタカナよりもわ
かりやすく、意味を感じ取りやすいため、幼児にとって漢字
はひらがなより優しいのです。 

幼い頃から、様々な経験をすること、この限られた短い時期
に、子どもたちの力を十分に引き出し、子どもたちの未来へ
の可能性が広がるよう、私たちは保育していきます！！ 

 
 

 
 信達こども園は幼保連携型認定こども園として、幼稚園と保育所両方

の機能を合わせ持っています。 

保護者の就労に関係なく、当園の教育保育を受けることが可能です。 

「心の力、体の力、学ぶ力」を育くむ様々な教育保育を通して、子ども

たちの持っている無限の可能性を引き出し、未来に繋がる人間形成を目

指します！ 

【対象】3～5 歳児 （平成 30 年 4 月 2 日から令和 3 年 4 月 1 日生まれ） 

【願書提出書類配布】9 月 1 日（木）信達こども園にて配布しております。 

【問い合わせ】信達こども園 

☎072-483-4642  担当 下村、林 

※随時園見学を行っていますのでご連絡ください。 

 

庭

信達こども園地域て支援センター 

プチひまわり３ｒｄは 

泉南市の子育て家庭を応援して 

います！！ 

２０２３年 

９月１日発行 

信達こども園からお届けする子育て情報magazine

教育目標：心の力・体の力・学ぶ力を育てる 鮭
鶏

A,「トンネル」を選んだあなたは・・・達成感 
目標を立ててそれをクリアすることに喜びを感じている傾向にあるため、達成した後はまた何かを始めたくなってウズウズしている 

のではないでしょうか。まずは頑張った自分を認めてあげましょう。そうすることで、人生がより豊かで幸福感に満ちていくでしょう。 

B,「半分にしたクッキー」を選んだあなたは・・・使命感 

 自分に与えられた役割を全うし、感謝されることに喜びを感じているのでしょう。やる気が起きない仕事や家事も、自分に与えられた 

 大事な使命感として考えてみるといいかもしれません。すると、モチベーションが上がり、予想外の結果も出て人生が今以上に喜びと 

 充実感に満ち溢れていくでしょう。 

C,「磁石」を選んだあなたは・・・トキメキ 

 推し活や趣味など好きなことにハマるひとときは、あなたにとって刺激的な時間ではないでしょうか。ただ、あまりにもそれだけに 

 集中しすぎてしまうと周りからあれこれ言われる可能性もあるためそれを回避したいならバランスを心掛けましょう 

D,「虹」を選んだあなたは・・・安定感 

 憧れの人生を実現するためにも、空いている時間はお金の勉強や仕事に励み、しっかりとした基盤作りに励んでおくといいでしょう。 

 努力を重ねていくうちに、あなたが望んでいる安定した楽しい人生が手に入るでしょう。 

  

 

  

この心理テストで分かるのは、あなたが人生で求めてるものです。 

「信達こども園って 

どんなとこ？」 
※親子で手遊びやってみよう 

※子育て豆知識 Q＆A 
※今月の保健コラム 

※季節の簡単レシピ 
※保育者が選ぶおすすめ絵本 

※たまには心理テスト 等 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 ➀げんこつやまのたぬきさん     ②おっぱいのんで      ③ねんねして       ④だっこして 

https://www.youtube.com/watch?v=WSg69d6-Vb0 

この URL に「さかながはねて」の曲があるのでぜひ、聞いてみてください♪ 

 

かわいいひよこの
お月見白玉だんご

。夏が終わりもう秋です。 

家の外では夜になるとリンリン♪チロチロ♪虫たちの素

敵な合唱！窓を開けて毎晩聞いています。 

たくさんの虫が出てくるので楽しいですよ。 

虫たちはなかなか音楽会をするいい場所がなくて…場所

を探しながら大変なことにも…。 

人間は虫たちの居場所を奪っているんだね…なんて思い

ながら何気なく読んでいたのに…読み終わると本当に奥

深い作品だなと感じさせられます。 

 

むしたちのおんがくかい 

作 得田之久 絵 久住卓也 出版社 童心社 

オロギーコは羽が自慢のコオロギの男の子。ある日、素

敵な羽の音で起こしてほしいと誰かから手紙が届きます。

張り切ったオロギーコは目覚まし屋さんになって色々な動

物の家族を起こしにいくのですが……。ある朝に「私を起

こしに来て下さい」と手紙を受け取ったオロギーコは、自

転車に飛び乗って出かけていきます。差出人がわからない

ので、かたっぱしから訪ねていって「起こしに来ました」

とやってきます。でもみんな「頼んでないわ」って言うん

です。頼んできたのは一体誰でしょう？！ 

げんこつやまのたぬきさ

ん、昔ながらの手遊びで有名

です。最後の「またあした」

でじゃんけんをするので盛

り上がりますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

まだじゃんけんができない

子もリズムや振り付けを楽

しむことができるので是非

やってみてください！ 

子育て豆知識

 

 

➀握りこぶしを左右交互に重ねて     ②握りこぶしを口に持って  ③左右の手のひらを合わせて ④両腕に赤ちゃんを 

 トントンする              来て、飲む真似をする    寝る真似をする       抱く真似をする 

 トントンする 

 

⑤おんぶして           ⑥またあした！じゃんけんホイ！ 

おはようオロギーコ 

作 こいでなつこ 出版社 ブロンズ新社 

Q 友だちと遊んでいるときに、顔を引っかいてしまいます。 

母親の私の顔を引っかくこともあります。「ダメ」と言って手を

払えば払うほど顔に手がいってしまいます。どうしたらやめてく

れるのでしょうか。(１歳児・男児) 

A 子どもは、お母さんの笑顔が大好きです。「大好きなもの

にさわりたい！」という思いから、顔に手がいってしまうのかも

しれません。この月齢で顔を引っかくのは、人に興味を持ってい

るということです。お母さんから友だちへと、人への興味が広が

っている証拠だと思います。  

Q そうなのですね。どうやって友だちと関わるのがいいでしょ

うか？ 

A どう表現したらいいのかわからない、力の加減がわからないか

ら引っかいてしまうのではと思います。引っかいたときは、「ダメ

でしょ」と言うのではなく、手を優しくとって頬にあてながら「こ

うするんだよ」と、どのようにふれあったらいいのか教えてあげる

といいでしょう。ときには、くすぐり遊びやふれあい遊びを一緒に

仲良く楽しんでみると、子どもたちも満足してにこにこ笑顔にな

ると思いますよ。 

Q 分かりました！試してみます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

材料 （4 人分） 

1. 白玉粉       180 ㌘ 

2. 豆腐        150 ㌘ 

3. 水         適量 

4. 食用色素黄色・赤  少量 

5. ココアパウダー   少量 

⑤手を背中に回しておんぶする真似をする ⑥かんぐりしたあと、じゃんけんをする 

信達こども園に興味のある方は、園見学、園庭開放、Shindachi 

café に是非遊びにきてください！ 

自然災害に備えることの大切さを考える日です。 

いつ起きるか分からない災害に備えて、ご家庭でも「火事

や地震がきたらどうする？」など話し合ってみましょう。 

 
保育室でままごとやブロック、ぬいぐ

るみなどで遊んでいます！お天気がい

い日は園庭に行って遊んでいます♪ 

 

 

信達こども園の

調理室で調理さ

んが給食とおや

つを作ってくれ

ています！ 

 

お
い
し
い
ね
！  

午前中、たっぷ

り遊んだ後は、

美味しい給食

を食べて、ゆっ

くりお昼寝し

て休息してい

ます！ 目を覚まして゛よいしょ。よいしょ。゙ と地面から顔を出

したかと思えば、このおいもさんたちなんと自分たちで弦

を引っ張って「いもほり」をしちゃうんだから驚き！力を入

れすぎて「すっぽーん！」みんな一斉にごろごろ転がって今

度は水にぼっちゃーん！「ひゃ～冷たい！」そこでお馴染み

の決めゼリフ「心配ご無用！」 

この後は思いも寄らない展開になっていき、びっくりしな

がら期待もしつつ最後の場面ではにっこり笑顔になってい

ます。楽しい言葉でテンポ良く進むお話と、鮮やかなピンク

が愛らしいおいもさんたちの大活躍のお話です。 

おいもさんがね 

作・絵 とよたかずひこ  出版社 童心社 

➀白玉粉に豆腐 150 ㌘を入れこねる。耳たぶの硬さになるまで様

子を見ながら豆腐か水を足してなめらかになるまでこねる。 

②黄色の食用色素で顔。黄色と赤少量でくちばし。ココアパウダー

で目の生地を作る。粉を直接入れてこねれば OK。 

③ひよこの顔をつくる。口をつけるときは楕円形に丸めたオレン

ジ色生地を顔の上に置き、ナイフでさすとくっつきます。 

④目は串などで顔に穴をあけ、そこに丸めた目を入れるようにす

ると簡単にくっつきます。 

⑤3 分ほど茹で、浮かんできて 1 分ほど経ったら取り上げます。 

⑥串にさしてあんこなどと一緒にどうぞ♪ 

  

お月見の日に、お団子を供える習は、江戸時代から

始まったと言われております。それまでは、十五夜に

は里芋、十三夜には豆が供えられていたようです。お

月見の時に、｢農作物の豊作祈願｣｢収穫への感謝｣をす

るという事で、収穫物の一つの米を使って団子を用意

したのが 、月見団子の由来だと考えられています。 

団子の数は十五夜なので 15 個、十三夜なので 13

個とされています。 

 

          やっちゃおう☆ このイラストは何に見える？ 

A：トンネル 

B：半分にしたクッキー 

C：磁石 

D：虹 
 

ご家庭に救急箱はありますか？いざという時の為に必要な

物をそろえておくと安心です。定期的に救急用品の点検を

行いましょう。 

□滅菌ガーゼ  □包帯  □絆創膏 

□ピンセット  □綿棒  □体温計 

□ポリ袋    □熱冷まし用シート 

□消毒液    □ポケットティッシュ  など 

まだまだ夏と変わらない暑さが続いていますが、時々吹く心地よい風に少しずつ秋の気配が感じられ、

秋の訪れが待ち遠しいですね。8 月までは夏ならではの楽しい経験ができ、思い出もたくさんできたので

はないでしょうか。秋といえば食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋など沢山連想するものがありますね！

秋には旬の食材がたくさんあり、休日に果物狩りに出かけてみるのもいいですね(*^^*) 

岸和田市にある「あさつゆ愛のぶどう園」では、30 品種ものぶどうが栽培されているみたいですよ。

憧れの高級品種や気になっていた品種を試食しつつ購入もできるようです。10 月下旬頃までが 1 番美味

しく食べられる時期だそうなので是非ご家族でぶどう狩りを体験してみて下さい(*^_^*) 

是非 

やってみてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  

 

 

 

3 分ほど茹でます 

もっと深めの鍋で茹で、浮かんできて 1 分程たったら水にとります 


